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12,тпдшевное меню для обеспеченпя горяqим пптаЕием (завтраки) обу.rающихся

к.в.
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I0 Вариант

Зав. призводgгвом р,4

Масса
порции

пищевые веществд Энергепl-чесмя
цепность, ккдл

Сборпик

рецегryр
Прием пищи, наименование блюда .Пl} речепryрыБелкн, г Жиры, г Углеводы, г

KOTJIETA РЫБtIАЯ (микгаfr ) 90 l0,, 9, l8 |2,64 l Ттк N977
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJIИII ОТВАРНЫЕ l50 5,56 2,9l 25,81 l5l,9l ТЖNsl29
ЧЛЙССАХАРОМ 200 0,10 0,03 l0,67 42,5,] ТТК NsЗ02
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,9,| 0,19 t9,59 8з,4z ТТК }ге343
хлЕБ пIlrЕничный 20 1,58 0,20 9,66 4"1,з0 тгк Jtб
пЕчЕtъЕ 20 l, lб з,69 8,38 7|,з,7 Ггк N9473

Итого за ппщи: 680 20,07 l6,20 86,tll 572ý5



согласовано
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Еzкедпевное l2-,ги дневное Меню для обеспечепиЯ горячим питанием (завтракя) обучающихся

r'q. са. z22€
l0 Верпллт

Зав. rrроязводсгвом

Впво Маркет

нна К.В.

18 лет МОУ г.Вол гогралаlt(tз

'9zzl

ПрпGм пвщи, пrrмGпов!впa блюлa мaсса
порцп

Пищсвые всщсстм Эперrсгв-чссrсrя
цсfiпость кlсlл

Л! рuептуры
Сборвик
рсц.птурБслкrr, г Жиры, r

}автрак
КОТЛЕТЛ РЬБtlАЯ (мвнтай) l00 l 1,89 l0,9з i ТТК Лэ77
мАкдрон}ьrЕ из.щJIия о lвАрlъIЕ l80 6,61 э,76 з2,65 l91,12 fiК Лql29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0,67 ТТК }{р302
СОКЛlЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,9,7 0,l9 l9,59 8з,42 Тгк л934з
хJIвБ пшЕниt{ный 20 1,58 0,20 9,66 тТк Jvэб
пЕчЁньЕ 20 l,l б з,69 8,зЕ TI,K jЕ4]з
Итого зa прriем пищш: 720 22,11 l8,80 9{,99

42,51|

4iJ0l
7l,]7|

бJ7,t7|

;;ц



согласовано Впво Маркет

к.в.-У
,А/

Зав. проl,вводgгвом

L/zZ;.Ze/
12-тц дневпое меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцrrики)
возможпостями:}доровья, детей - инваJIидов возрастцой группы 7-11 лет

о,?.2о2;
l0 Вариант

r'

IIрием пищп, наименование блrода
Масса
порции

IIищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккм ЛЬ речептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Полдник

пирожок rтЕчЁньй с вишнЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66 ТТК Ns633

кисЕль из l]овидllА 200 0,10 0,00 z8,20 1l0,з0 з60 20l 1

за пlrщи: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Ежедневное



Маркет

к.в.

((,
/j, #-

дневное меню лля обесrrечения бесплатным питанием (по;rдники) обучающихся с
инваJIидов возрастной группы 12-18 лет МоУ Волгограда

l0 Вариашт

детей _

75

Зав. призводgгвом

пиrцевне всщеgгва

МассN порцпш

Бсrки, r, Жшрып г Углеводы, г
Пряем ппщп, ндшмеповашве &rюдд

lleпHocтb KK&JI

Эшсрrrтя-чесlсая
Jtl! рщеггурн

Сборппк
рсцептур

Полдппк

l50 8,49 85,95пирожок гIЕt$}йIй с вшrrнЕй 456,90 тж J{ф3]

200 0,1o 0,00кисЕль из гIовI4д[IА 28,2о l l 0,30 з60 20l l
]50 8,89 8,49 l l4,15 *13оПтоrо зд прием ппщх: _ ,/; ,a)

согласовано

в,zэ|


